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ZER DARAMAGU MOTXILAN? | ;QUE LLEVAMOS A MARA-MARA?

e OSASUN TXARTELAREN KOPIA |
COPIA DE LA TARJETA DE SEGURIDAD SOCIAL
e MOTXILA edo POLTSA | MOCHILA o BOLSA
« BATA EDO KAMISETA ZAHARRA | BATA O CAMISETA VIEJA
e TXANOA | VISERA
« BAINU JANTZIA | TRAJE DE BANO*
e ESKUOIHALA | TOALLA
e TXANKLETAK | CHANCLETAS*
o KATIUSKAK
 XIRA | CHUBASQUERO
 EGUZKIRAKO KREMA | CREMA DE SOL
e URONTZIA | CANTIMPLORA
(*) Bakarrik UDAN | Sélo en VERANO

EGUNERO ARROPA ETA ZAPATA EROSOAK
(Oinetakoak eta arropak eranzteko eta janzteko autonomia bultzatzen duena)

TODOS LOS DIAS ROPA Y CALZADO COMODO
(Que favorezca la autonomia, de quitarse y ponerse el calzado y su ropa)

ORDUTEGIA | HORARIOS
Ordutegi malgua egun osoan. Sarrera eta Irteera.
Beti taldearen eta eguraldiaren arabera.
Horario flexible durante todo el dia. Entrada y salida.
Siempre dependiendo del grupo y del clima.

‘ 9:00 Entrada flexible | Sarrera malgua
10:00 Talleres | Tailerrak

11:00 Actividad al aire libre | Aire libreko ekintzak
13:00 Comida | Bazkaria
16:00 Salida flexible | Irteera malgua
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Kontakturako telefonoa | Teléfono de contacto:

688717228
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